


Kunsttherapie — Was ist das?

In einer Mal- und Kunsttherapie setzen Sie lhre personlichen Ressourcen zur Lésung
Ihrer Probleme aktiv und kreativ ein. Indem Sie Malen werden Sie schopferisch aktiv und
erhalten unbewusst oder bewusst eine neue Sichtweise auf Bekanntes.

Begegnen Sie sich neu

Das Malen bietet Ihnen in einem wertfreien Umfeld die Moglichkeit, sich selbst besser
kennen zu lernen. Sie nahern sich lhren Themen mit einem neuen Blickwinkel durch
eigenes Tun.

Wie profitiere ich davon?

Sie mobilisieren ihre Selbstheilungskréfte, starken Ihre Autonomie und fordern lhre
personlichen Entwicklungsprozesse. Mit ihren eigenen Ressourcen erarbeiten Sie kreative
Losungsstrategien.

Typische Anwendungsfelder
Die Kunsttherapie wird haufig eingesetzt, um

- Blockaden und Angste zu lGsen

- Krisen zu bewadltigen

- Depressionen zu heilen

- Emotionen zu kanalisieren und zu kontrollieren

- Muster zu erkennen

- Ganz generell sich selber bewusster wahrzunehmen und zu entspannen

Nutzen Sie die Moglichkeiten der Kunsttherapie auf dem Weg zu Harmonie und Autonomie.

Ich freue mich auf Sie!
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