MALTHERAPIE — WAS IST DAS?

Die Maltherapie fordert kreative Losungs-
strategien und unterstitzt Sie auf der Suche
nach lhrer Balance und inneren Harmonie. lhr
Bewusstsein offnet sich flr neue Perspektiven,
die Sie in den Alltag integrieren kénnen.

WIE PROFITIERE ICH DAVON?

Das Malen bietet Ihnen die Moglichkeit, bekannte, belastende
oder herausfordernde Themen aus einem neuen Blickwinkel zu
betrachten. Sie mobilisieren Ihre Selbstheilungskrafte, férdern lhre
persénlichen Entwicklungsschritte und stérken Ihre Autonomie.

Die Maltherapie hilft lhnen u.a. bei der Bewaltigung von:

¢ Angst, Wut, Traurigkeit

¢ Symptomatische Anliegen

e Stress/Erschopfungszustanden
* Depressionen

¢ Schmerzen

* Schlafstérungen

* Blockaden

sowie bei privaten oder beruflichen Veranderungen,
in Krisen oder bei Entscheidungen.
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WO FINDE ICH EIN ANGEBOT?

In meinem Atelier in Bern biete ich Einzeltherapien
und Malgruppen an. Meine Therapieangebote
sind tber die meisten Krankenkassen-
Zusatzversicherung anerkannt.

WIE KANN MALTHERAPIE EIN KIND UNTERSTUTZEN?

Beim Malen begegnen die Kinder ihrer schopferischen Kraft.
Frei von Erwartungen und Leistungsdruck entwickeln Kinder
ihre eigenen Bilderwelten. Das macht Spass und stérkt das
Selbstvertrauen.

Die Maltherapie hilft dem Kind u.a. bei der:

« Aktivierung kognitiver Fahigkeiten

¢ Forderung der Fein- und Grobmotorik

¢ Fokussierung bei Hyperaktivitdt und Aufmerksamkeitsdefizit

¢ Bewiltigung von Traurigkeit, Angstzustanden und Wut

¢ Erweiterung moglicher Ausdrucksformen bei aggressivem Verhalten
¢ Unterstitzung von Trauerarbeit

und bietet eine neue Art des Lernens.
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